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Vone prirody - stimulacia zmyslového vnimania
zamerana na vone

05.06.2018

»Dusevné zdravie nie je ni¢ iného ako vona ruzi, ktoré kvitnu vo vasich srdciach.

Osho - indicky mystik

Niektoré z nasich najsilnejSich spomienok a asociacii spusta aroma. Vona, ktoru si spajame s udalostou
alebo momentom z minulosti. Moze vSak urobit ovela viac, nez len rozhybat pamét. Nasu pamat povzbudzuje
vSetko, ¢o dokaze obnovit spomienky, ¢i uz je to aromaterapia, vone byliniek, esencialnych olejov a vone
prirody. V doobednych hodinach aj nasi seniori prostrednictvom cuchovej stimulacie spoznavali rozne vone.




